VIHCmMPYKUUA ho hpUMeHeHU hpo2HO3a

Cyan0a B 99% caydaeB 4a€T He COOBITHE, a TOUKY BbIOOpa — 0OABIIIas YaCTh B3aIMOAEVICTBII HOCUT ITOTeHITaAbHBIN, HO He (paTaAbHBIN
XapakTep, ABASIOTCS BO3MOXKHOCTSIMU I TPeOyIOT BKAIOYEHN s ANMIHON aKTUBHOCTH;

T.x. MBI TOAy49aem ot TBop1ia He KOHeUHOe COOBbITIIE, a CUMBOANYECKUI KOJ, TO BO3MOXKHa KOPPeKIs CyAbOBl, KOrda MBI ITOIaAaeM CBOMMMU
AEVICTBUSIMU B TPeHA, IIABIBEM I10 TeYeHMIO — DTO KaK 3HaKM Ha aBTOMOOMABHOI A0pOre, AaiOliyie BO3MOXKHOCTb BOBpeM:sI BIIMICAThCS B
IIOBOPOT U IIOACTEAUTDH COAOMKY;

Cyap06a BEIHOCUT CBOM pellleHNsI Ha OCHOBaHMI HaIllero BBIOOpa, MbICAel, AeVICTBIIL, HaCTPOsI.

[Tno2HO3 Ha nepuod: 01 anpena 2020 no 01 anpena 2021

OcHoBHEBIE TPeHADI ITepuoJa (CpadoTaeT HECKOABKO 13 ITepedlCAeHHOIO B 3aBMCUMOCTHU OT COLIMaAbHOTO KOHTeKCTa 1 Barmmx AnmaHbIx
YCUAMIA):

COOBITUITHBIV IIEHTP — BOIIPOCHI CO3AaHNsI AMIHOTO IIpOeKTa M BBIXO/ C HIM Ha apeHy B KauecTBe DKCIlepTa/IIperojaBaTesi; BOIIPOCH
AVIMHOM XV3HU (OTHOIIIEHM: C IIapTHEPOM); pacllnpeHne IepCcOHaAbHON HOIMYASPHOCTH, IepeTPsICKU 10 paboTe;
[Toesaxu/myTemntecTBus], paciMpsIIONIe Balle IpodecCrOHaAbHOE BAVSHIE (OTABIX + paboTa);

Tpenarl roga MoryT caeaats Barrte ysaeuenne nan xo06mu 1oAHOQYHKITMOHAABHEIM paboYnM KOMOMHATOM.

Mup Gyaet nbITaThes AaTh BaM MHCTPYMeHTHI 1 cXeMy reHepaluu 40X04a OT BaImx ImpoeKkTos, 445 peaau3aly 3a4ady BOILAOIIEHIS;
IIOBTOPAIOIINYVICS TPEHA,;

Ha nporsxennu roga MOTyT HOCTyIIaTh MastuKil B BIAe TIOSIBACHUS AeTell; IIOBTOPSIIONINIICSA TPEeHA;

MoryT nposBUTHCA HEKOTOPBIE IIPO0AEMBI 10 340POBbIO, HO ITPO0AeMBI HOCAT AETKII XapaKTep, HallpuMep, AapUHIUT, IIPOCTyAa,
(koMIIeHcupyeTcs, ecAu Bol mpogeMoOHCTpupyeTe BceA€HHOI CBOE BHOBD BCITLIXHYBIIIEe COAHIle — 3aIlyCK IIpOeKTa + BBIXOJ 13-3a KyAMC Ha
1yOAMKY B KauecTBe DKCIlepTa I TpeHepa DAUTAPHBIX MacTep-KAaccoB 4451 M30paHHOM ayAUTOPUY, YTOOBI OPOPMUTH HaBLIK 1A€040Ta B
peaAbHyIO COLIMAABHYIO pOAb);

B03MO>KHBI yXyAllleHIs 340pOBbs 0AM3KuX (6aOyIIKN/ 4eAyIIKu), ecAy OHU 00A€e10T;

IIPYICHUTCSI HECKOABKO JKECTSIHBIX KOIIIMapOB, KOTOPbIe MO>KeTe IIOMHUTb HECKOABKO MeCsIIIeB, I11I0C CIAbHee OOBIYHOTO HauHYT 0404eBaThb
TpeBoru (CTpax OyAyllero, CTpax oTepu KOHTPOAs, CTpaxX OKa3aThCs KOAOCCOM Ha TAMHSHBIX HOTaX, CTpax OIO30PUTLCS U IIPOCABITH

caMO3BaHIlleM-IIIapAaTaHOM).



Haunmnasn c 2021 Cyan0a OyaeT Bcsuecku IIpoBepsTh 3aKpeIlA€HHbIe YPOKHU IIPeAbIAYIINX AeT; B PeCypPCHOM COCTOSIHUM DTO BpeMs OyJeT
OTCAEKMBAThCsI KAPbePHBIM POCTOM (ITOsIBA€HIEM HOBBIX BO3MOXKHOCTEN 110 pacIIMPeHNIO COOCTBEHHOTO BAMSHIS, YBeAdeHVe AUIHOMI
IIOITY ASIPHOCTH (POCT IOAIVICINKOB/ UMTaTeAeri/ 3puTeeri); yseAndeHne 3apabaTbiBaeMbIX CPeACTB, CTabVABHOE COCTOSTHUE 3A0POBb).
HerartusHnsle Mastuku OyAyT A0MaTh IpodeccroHaabHyIo cdepy u cdepy cOOCTBEHHOTO 340POBb:I);

PeTporpaaHbiit MepKypuii: IlepBbIli KOMMepUyecKnil KOHTaKT MOXKeT 3aKOHUMThCA HeyJadeli, paboTaeM Hag, ommOKaMy 1 IpopabaTbiBaeM
IIpe>KHMe HauMHaHI:, CTapaeMcsl He TIOAIIMCBIBAaTh BaXKHBIX 4OKYMEHTOB, BAUAIOIINX Ha Oyaylliee; MOXKeT IIPOsBAATHC 9PpeKT
«UCTIOPYEHHOTO TeAeOHa», TAI0YUTh TEXHUKA, TePATLCS MeAKMe IpeaMeThl ((paellTka, KAIOUN), IIPOUCXOAUTH KOAAUBNUN C AeHeSKHBIMU
nepesogamu 1 OaHKOBCKMMU TpaHcpepaMu;



IIepnog,

Kaprepa u punHancs

MeHTaAbHbBIN 111aH/
DHEpPTeTNKa 340POBbe

[Ipougee

Pexomenaarinm

Ilepmog ¢ 01 annpeast
o 01 mas

Ilepmnog ¢ 01 mas 1o
06 mast

ITepnog moaxoanT Aas
aKTUBHO pabOTHI U
peaaunsaum r1aHoB,
KOTOpBI€ B IIPOIILA0M
OTKAAABIBAAVICH «Ha
IIOTOM>».

Bosaepxxatncs or
BCEBO3MO>KHBIX
(puHAHCOBBIX PUCKOB.
Ogaa>XMBaHU A€HEeT 1
BAOXXKEHUI B

COMHMTEADBHBIE OIIEpalinL.

AAs1 NOAHATUS TOHYyCa
pexkoMeHAyeTcst
3aHVMAaThCS CIIOPTOM:
KOHHBIII CIIOPT, OeroBble
TPeHUPOBKY, OMABAPA,
II1aXMaThl.

V3BeraTh TpaBM OIlaCHBIX
BIAOB CIIOpTa, HaIpuMep,
HPBIKOK C MapalioTa.

[Tepuoa moxer
COITPOBOXKAAThCSI HOBOM
BOAHOI 0OOCTpeHMs
OTHOIIIEHUM C
CyIIpyToM, KOH(PAUKTOB
1 CCOP;

B »TOT nnepuoa MoxHO
cAeaaTh KPYITHYIO
IIOKYTIKY, ITOKYyIIKa
KOTOpOJI Ha3peBala He
IIePBLIN AHb, HAIIPUMED,
HOBBIIT MOOMABHBI
TeaepoH/ KOMIIBIOTEp/
raj>keTt/ KpymHasi -
IIOKYyIIKa aBTOMOONAS;

BHukanne B coBpeMeHHbIe
TpeHABI BeAeH1sI OM3Heca
11 €eTO IIPOABIKEHNe.

CBoeBpeMeHHO
paspabaTbiBaTh CTpaTeInu
I10 IIOIIIarOBOMY
IIPOABVKEHIIO CBOETO
npoaykra. Koncyapranum
y MEHTOpPOB;




